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成婚するための必須ポイントを解説！

もう婚活で迷わない

一年婚活
ハンドブック
一年婚活
ハンドブック
一年婚活
ハンドブック

成婚するための必須ポイントを解説！

ご自由にお取りください。



はじめまして。
わたしは婚活の妖精リーベちゃん。
みんなが知りたい婚活で成婚する方法をこれか
ら一緒に見ていきたいと思います。
婚活の方法にもいろんな種類があるけれど、成
婚したカップルはどんなことをしたのか気にな
るわよね。
お相手探しから交際、そして成婚に至るプロセ
スもしっかり解説していきたいと思います。
このハンドブックを読んで多くの方がいいご縁
に恵まれ、結婚できることを願っています。
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結婚相談所リーベの
佐藤ユミです。
リーベちゃんよろしくね。

まずはわたしのパートナーとして婚活のアドバ
イスをしてくれる方を紹介するね。
結婚相談所のご縁プランナーとしてこれまで
67組（2020年12月時点）の成婚カップルを誕生
させてきた、ユミさんです。
ユミさんはウエディングプランナーをしてき
て、これまで800件の結婚式をプロデュースし
た経歴を持ってるの。つまり800件の
カップルとご家族を見てきたことに
なるのよね。すごーい。

よろしくお願いしまーす。
では早速ですが、次のページに
チェックボックスがあるからあなた
がどんな婚活をしてるか教えてね。
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□ 友達の紹介
□ 合コン
□ カップリングパーティー
□ 職場・サークル
□ 親からのお見合い相手紹介
□ 偶然の出会い

あなたはどうやって
お相手探しをしてますか？
あなたはどうやって
お相手探しをしてますか？

次のページもチェックしてみてね。

Q1Q1

4

これらは一般的なお相手探しの例です。
ですが婚活したいのに1つもチェックがつかない方も
多いのでは。「良い人がいれば」と思っていても、現状で
は異性と出会えない環境にいるのかもしれません。



□ うまく異性と話せない
□ 自分の容姿に自信がない
□ 相談できる人がいない
□ 大勢の異性と話すカップリングに向いていない
□ コミュニケーションが上手でない
□ 異性と交際したことがない
□ 婚活でうまくいかず疲れた
□ 交際しても結婚直前でダメになる
□ 自分のまわりに異性がいない
□ 結婚を焦ることで関係がうまく
　 いかなくなるケースが多い

あなたの婚活の悩みは？あなたの婚活の悩みは？Q2Q2

みんないろんな
悩みがあるのね。
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リーベちゃん、落ち着いて！

ユミさーん、みんな本当に悩
まれてるんです！
わたし何とか力になってあげ
たいんです～！

そうね～、理由はいろいろあるけ
ど。9年間結婚相談をしてきて私
なりにもわかったことがあるか
ら、ちょっと説明するね。

どうしてみんな結婚した
いのになかなか結婚でき
ないんですか？
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庄内で結婚相談所を開設し、
9年で67組の成婚を生み出した

婚活の現状と
結婚のハードル
婚活の現状と
結婚のハードル

結婚相談のプロが教える
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多くの結婚相談から見えてきた、
結婚できない共通の理由とは？



● まわりが恋愛結婚をしてるのに自分だけ置いてけぼり

● 親から「結婚しろ」と言われててプレッシャー

● 成果の見えない婚活に疲れた

● 交際をしているが結婚となるとうまくいかない

● だんだん相談できる人もいなくなってきた

● 今さら自分の性格は変えれない

これまで寄せられた相談を集約するとこんな内容に。

なぜ、私は結婚できないの？なぜ、私は結婚できないの？
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え！？
1年でどうやって
成婚までいったんですか？

それはね、成婚すること自体は“きっか
け”さえ掴めればそんなに難しいことで
はないの。問題はそのきっかけをどう引
き寄せられるか。
そこに一年婚活の秘訣があるのよ。

みなさん色々な悩みを相談されてるんですね～

でもね、最初はこういう悩みを持ってるけど
1年後には成婚したって方も多いのよ。

えー、ユミさん教えてください！！
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交際している異性がいない方であれば、
これが一般的な婚活の方法になります。

でも…、適齢期になると独身の異性と出
会いにくいですよね。職場や身近に異性
がいない場合もあるし。動かなきゃいけ
ないのはわかっているけど、どうしたら
いいかわからないのが本音よね。

□ 友達の紹介
□ 合コン
□ カップリングパーティー
□ 職場・サークル
□ 親からのお見合い相手紹介
□ 偶然の出会い

あなたはどうやって
お相手探しをしてますか？
あなたはどうやって
お相手探しをしてますか？

お相手探し

解決しないといけない問題解決しないといけない問題 11
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一般的な出会い方には時間と労力がかかりすぎる！？



お相手探しお相手探し

苦手なことは無理せず頼んだらいいのね☆

「出会う機会を積極的につくることが大切だ」と婚活
セミナーや本でもよく言われています。
ですが、出会う機会を積極的につくることができた
ら誰も婚活で悩んだりしません。
誰しも得意不得意があるように、お相手探しにおい
て「大勢の異性から一人を選ぶ」ということだけが苦
手で、そこだけクリアできれば、異性と長くいい関係
性を構築できる人もいるんです。

お相手探し デート 交際 プロポーズ 結婚お相手探し デート 交際 プロポーズ 結婚

ここの「お相手探し」が苦手なだけかもここの「お相手探し」が苦手なだけかも
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お相手探しは一種の能力と割り切って
お相手探しのプロに頼む

お相手探しは一種の能力と割り切って
お相手探しのプロに頼む



ユミさんユミさん。
成婚する上で、他にみなさん悩まれている
ことってありますか？

そうね、恋愛から結婚という
もう一つのハードルがあるわね。

えーー、付き合ってて好き同士なんだから
結婚しちゃえばいいじゃないですかー？

リーベちゃん、恋愛は自分と相手の問題だけど、
結婚となると自分の家と相手の家の問題でもあ
るのよ。相手のご家族の事情もよく理解した上
で結婚しないとね。子どものことやお金のこと
も、将来設計に関わることだからしっかり話を
しないと。

そっかぁ。
結婚となるといろんなハードルがあるんですね。

解決しないといけない問題解決しないといけない問題 22

結婚観の共有と許容
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結婚するために解決しないといけないこと
がわかったから、早速作戦を練ってみるわ！

リーベちゃんの考える「結婚するための方法」リーベちゃんの考える「結婚するための方法」
1. お相手探しで友人からの紹介や合コンは絶対断らない。
2. 自分磨きを怠らず魅力的な女性になる。
3. 異性と積極的に話す機会を設ける。
4. 相手のことをよく知る。
5. 相手のご家族のこともよく知る。
6. 結婚観を・・・

ユミさーん、
何かやること多すぎて不安になってきちゃいました. . .

これ全部一人でやろうとすると大変じゃない？
苦手なことは誰かにやってもらったら楽じゃないかな。

そんなことできるんですか！！
助かりますー！

私に任せて！
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庄内の結婚相談所リーベは
出会いの引き寄せ方が違う！
高確率で成婚する一年婚活必勝法とは！？

職業や年収、家族構成、あなたがお相手に求めるものなど、すべてお話ください。
既存会員のなかであなたに合いそうな方がいれば、
入会いただいてすぐにお見合いを実行します。

①無料カウンセリング→入会→お見合い①無料カウンセリング→入会→お見合い

②交際→プロポーズ②交際→プロポーズ

③両家挨拶→成婚退会→結納→結婚式③両家挨拶→成婚退会→結納→結婚式

（0～2ヶ月）

（3ヶ月～6ヶ月）

（7ヶ月～12ヶ月）

・結婚観の合うお相手しか紹介しないので、お互い気に入ればスムーズに結婚まで進む。
・厳正な入会基準（独身証明書 / 住民票 / 卒業証明書 / 収入証明書などの提出が必要）を
  設けているので、安心してお見合いができる。

・交際中も月イチ面談や電話相談など親身に対応。
・デートプランやプロポーズもサポート。

・ご両家の間に入り、結婚までのサポートも行いますので入籍までスムーズに進みます。
・結婚式の準備やプロデュースもお手伝いさせていただきます。

必勝ポイント1必勝ポイント1

必勝ポイント3必勝ポイント3

必勝ポイント2必勝ポイント2
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成婚された方のほとんどが1年で結婚を実現。
プロの引き合わせでこんなにも早く結果が出ています！
成婚された方のほとんどが1年で結婚を実現。
プロの引き合わせでこんなにも早く結果が出ています！

素敵！婚活は1年で卒業して、
幸せな家庭を築いてくださいね～。

「出会い」をユミさんに任せるだけで、こ
んなに早く成婚が実現するんですね！色
んなカップルを見てきたユミさんにしか
できない、プロの仕事ですね。

会員さんに少しでも早く結婚していただ
くのが私の夢です。皆さんの幸せを叶え
るお手伝いをこれからもやってきます。



庄内の結婚相談所

リーベ

婚活中の方も　
これから始める方も

未婚のお子さんを持つ親御さんも
お気軽にご相談ください

TEL 0234-26-1113
担当：佐藤裕美

無料カウンセリングのお申込み

成婚実績67組

10年
目


